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走出黑暗, 步入光明 

   

 

一瓶 

喜樂油 

 

雅各書5章13至16節 

你 們 中 間 有 受 苦 的 呢 ， 他 就 該 禱 告 ； 有 喜 樂 的 呢 ， 他 就 該 歌 頌 。你 們 中 間 有 病 

了 的 呢 ， 他 就 該 請 教 會 的 長 老 來 ；  

他 們 可 以 奉 主 的 名  

用 油 抹 他 ，  

為 他 禱 告 。 

出 於 信 心 的 祈 禱 要 救 那 病 人 ， 主 必 叫 他 起 來 ； 他 若 犯 了 罪 ， 也 必 蒙 赦 免 。所 以 

你 們 要 彼 此 認 罪 ， 互 相 代 求 ， 使 你 們 可 以 得 醫 治 。  

 

以賽亞書61章1至3節 

主 耶 和 華 的 靈 在 我 身 上  

因 為 耶 和 華 用 膏 膏 我， 

(希伯來書1章9節: 你喜愛公義 ，恨惡罪惡；所以神，就是你的神 ， 

用喜樂油膏你 ，勝過膏你的同伴) 

安 慰 一 切 悲 哀 的 人 ，賜 華 冠 與 錫 安 悲 哀 的 人 ， 代 替 灰 塵   

喜 樂 油 代 替 悲 哀  

 讚 美 衣 代 替 憂 傷 之 靈   
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第一,我們要確定 

我們憂愁,並不是因為 

我們將一些什麼擺上了神枱 

 

提摩太前書6章6-10節 

然 而 ， 敬 虔 加 上 知 足 的 心 便 是 大 利 了 ；因 為 我 們 沒 有 帶 甚 麼 到 世 上 來 ， 也 不 能 帶 

甚 麼 去 。只 要 有 衣 有 食 ， 就 當 知 足 。但 那 些 想 要 發 財 的 人 ， 就 陷 在 迷 惑 、 落 在 網 

羅 和 許 多 無 知 有 害 的 私 慾 裡 ， 叫 人 沉 在 敗 壞 和 滅 亡 中 。貪 財 是 萬 惡 之 根 。  

有 人 貪 戀 錢 財 ， 就 被 引 誘 離 了 真 道 ，  

用 許 多 愁 苦 把 自 己 刺 透 了 。 

詩篇16章1-11節 

神 啊 ， 求 你 保 佑 我 ， 因 為 我 投 靠 你 。 

 我 的 心 哪 ， 你 曾 對 耶 和 華 說 ： 你 是 我 的 主 ； 我 的 好 處 不 在 你 以 外 。 

以 別 神 代 替 耶 和 華 的， 他 們 的 愁 苦 必 加 增 ； 

耶 和 華 是 我 的 產 業 ， 是 我 杯 中 的 分 ； 我 所 得 的 ， 你 為 我 持 守 。 

 我 必 稱 頌 那 指 教 我 的 耶 和 華 ； 我 的 心 腸 在 夜 間 也 警 戒 我 。 

我 將 耶 和 華 常 擺 在 我 面 前 ， 因 他 在 我 右 邊 ， 我 便 不 致 搖 動 。 

 因 此 ， 我 的 心 歡 喜 ， 我 的 靈 （ 原 文 是 榮 耀 ） 快 樂 ；  

在 你 面 前 有 滿 足 的 喜 樂 ；  

在 你 右 手 中 有 永 遠 的 福 樂 。 

我寧願有耶穌 

我寧願有耶穌，勝得金錢，我寧屬耶穌，勝得財富無邊； 

我寧願有耶穌，勝得華宇，願主釘痕手，引導我前途。 

勝過做君王，雖統治萬方，卻仍受罪惡捆綁； 

我寧願有耶穌，勝得世界榮華、富貴、聲望 
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第二,我們要確定 

我們沒有忽略從神來最寶貴的恩賜 

聖靈 

 

約翰福音14章16-27節 

耶 穌 說 

我 要 求 父 ， 父 就 另 外 賜 給 你 們 一 位 訓 慰 師 ， 叫 他 永 遠 與 你 們 同 在 ， 

就 是 真 理 的 聖 靈 ， 乃 世 人 不 能 接 受 的 ；…… 但 訓 慰 師， 就 是 父 因 我 的 名 

所 要 差 來 的 聖 靈 ， 他 要 將 一 切 的 事 指 教 你 們 ， 並 且 要 叫 你 們 想 起 我 對 你 們 所 說 

的 一 切 話 。我 留 下 平 安 給 你 們 ； 我 將 我 的 平 安 賜 給 你 們 。…  

你 們 心 裡 不 要 憂 愁 ， 也 不 要 膽 怯 。 

 

約翰一書2章26-27節 

使徒約翰說 

我 將 這 些 話 寫 給 你 們 ， 是 指 著 那 引 誘 你 們 的 人 說 的 。你 們 從 主 所 受 的 恩 膏 常 存 

在 你 們 心 裡 ， 並 不 用 人 教 訓 你 們 ， 自 有 主 的 恩 膏 在 凡 事 上 教 訓 你 們 。 

 這 恩 膏 是 真 的 ， 不 是 假 的 ；  

 

羅馬書14章17節 

使徒保羅說 

.... 因 為 神 的 國 不 在 乎 吃 喝 ， 只 在 乎 公 義 、 和 平 ， 並  

聖 靈 中 的 喜 樂 。  
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第三,我們要確定 

我們懇切地尋求恢復 

我們和聖靈密切的關係 

 

禱告良辰 

禱告良辰！禱告良辰！召我離開世事操心， 

引我到父施恩寶座，將我心願向父說明。 

每逢痛苦憂愁時節，我靈得遇安慰救拯； 

未落試探所張羅網，全虧有此禱告良辰。 

詩篇 63 

神 啊 ， 你 是 我 的 神 ， 我 要 切 切 地 尋 求 你 ，  

在 乾 旱 疲 乏 無 水 之 地 ， 我 渴 想 你 ； 我 的 心 切 慕 你 。 

因 你 的 慈 愛 比 生 命 更 好 

我 在 床 上 記 念 你 ， 在 夜 更 的 時 候 思 想 你 ；  

我 的 心 就 像 飽 足 了 骨 髓 肥 油 ，  

我 也 要 以 歡 樂 的 嘴 唇 讚 美 你 。 

7因 為 你 曾 幫 助 我 ， 我 就 在 你 翅 膀 的 蔭 下 歡 呼 。 

 

彼得前書 1 章6-9節 

因 此 ， 你 們 是 大 有 喜 樂 ； 但 如 今 ， 在 百 般 的 試 煉 中 暫 時 憂 愁 ， 

叫 你 們 的 信 心 既 被 試 驗 ， 就 比 那 被 火 試 驗 …… 你 們 雖 然 沒 有 見 過 他 ， 卻 是 愛 他 ； 

如 今 雖 不 得 看 見 ， 卻 因 信 他 就 有  

說 不 出 來 、 滿 有 榮 光 的 大 喜 樂 ； 

並 且 得 著 你 們 信 心 的 果 效 ， 就 是 靈 魂 的 救 恩 。 
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第四, 我們要確實知道 

耶穌說 

我們同時要經歷困苦和喜樂 

 
以賽亞書 53 章1-6 節 

我 們 所 傳 的 有 誰 信 呢 ？ 

他 被 藐 視 ， 被 人 厭 棄 ； 多 受 痛 苦 ， 常 經 憂 患 。 

他 被 藐 視 ， 好 像 被 人 掩 面 不 看 的 一 樣 ； 我 們 也 不 尊 重 他 。 

他 誠 然 擔 當 我 們 的 憂 患 ， 背 負 我 們 的 痛 苦 ； 

我 們 卻 以 為 他 受 責 罰 ， 被 神 擊 打 苦 待 了 。 

路加福音 9 章23節 

耶 穌 說 

耶 穌 又 對 眾 人 說 ： 若 有 人 要 跟 從 我 ，  

就 當 捨 己 ， 天 天 背 起 他 的 十 字 架 來 跟 從 我 。 

馬太福音 5 章 11-12 節 

人 若 因 我 辱 罵 你 們 ， 逼 迫 你 們 ， 捏 造 各 樣 壞 話 毀 謗 你 們 ， 你 們 就 有 福 了  

應 當 歡 喜 快 樂 ， 因 為 你 們 在 天 上 的 賞 賜 是 大 的 。 在 你 們 以 前 的 先 知 ， 人 也 是 

這 樣 逼 迫 他 們 。 

 

彼得前書 2章18-23節 

你 們 作 僕 人 的 ，凡 事 要 存 敬 畏 的 心 順 服 主 人 ； 不 但 順 服 那 善 良 溫 和 的 ，就 是 那 乖 

僻 的 也 要 順 服 。倘 若 人 為 叫 良 心 對 得 住 神 ， 就 忍 受 冤 屈 的 苦 楚 ， 這 是 可 喜 愛 的 。

你 們 蒙 召 原 是 為 此 ；  

因 基 督 也 為 你 們 受 過 苦 ， 給 你 們 留 下 榜 樣 ， 叫 你 們 跟 隨 他 的 腳 蹤 行 。 

他 並 沒 有 犯 罪 ， 口 裡 也 沒 有 詭 詐 。他 被 罵 不 還 口 ； 受 害 不 說 威 嚇 的 話 ，  

只 將 自 己 交 託 那 按 公 義 審 判 人 的 主 。 
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雅各書 1 章2-4節 

我 的 弟 兄 們 ， 你 們 落 在 百 般 試 煉 中 ， 

都 要 以 為 大 喜 樂 ； 

因 為 知 道 你 們 的 信 心 經 過 試 驗 ， 就 生 忍 耐 …… 使 你 們 成 全 、 完 備 ， 毫 無 缺 欠 。 

 

羅馬書 5 章3-5 節 

就 是 在 患 難 中 也 是 歡 歡 喜 喜 的 ； 因 為 知 道 患 難 生 忍 耐 ， 

忍 耐 生 老 練 ，老 練 生 盼 望 ；盼 望 不 至 於 羞 恥 ， 因 為 所 賜 給 我 們 的  

聖 靈 將 神 的 愛 澆 灌 在 我 們 心 裡 。 

 

神未曾應許 

神未曾應許，天色常藍，人生的路途，花香常漫， 

神未曾應許，常晴無雨，常樂無痛苦，常安無虞。 

    副歌： 

      神卻曾應許，生活有力，行路有亮光，作工得息， 

      試煉得恩助，危難有賴，無限的體諒，不朽的愛。 

 

神未曾應許，我們不遇苦難和試探，懊惱憂慮， 

      神未曾應許，我們不負許多的重擔，許多事務。 

 

 神未曾應許，前途順利，平坦的大路，任意驅馳， 

        沒有大山阻，青雲直上，沒有深水隔，一路通暢。 
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第五,我們要確實的知道  

耶穌回歸制服列國之前  

在全世界會發生可怕的事 

但是 

那些警醒禱告的將會得到拯救 

 

路加福音 21 章 10-36 節 

耶 穌 說 

當 時 ， 耶 穌 對 他 們 說 ： 民 要 攻 打 民 ， 國 要 攻 打 國 ；地 要 大 大 震 動 ， 多 處 必 有 饑 荒 

、 瘟 疫 ， 又 有 可 怕 的 異 象 和 大 神 蹟 從 天 上 顯 現 …… 那 時 ， 他 們 要 看 見  

人 子 有 能 力 ， 有 大 榮 耀 駕 雲 降 臨 。 

一 有 這 些 事 ，你 們 就 當 挺 身 昂 首 ，因 為 你 們 得 贖 的 日 子 近 了。 

…… 你 們 要 謹 慎 ， 恐 怕 因 貪 食 、 醉 酒 ， 並 今 生 的 思 慮 累 住 你 們 的 心 ， 那 日 子 就 

如 同 網 羅 忽 然 臨 到 你 們 ；因 為 那 日 子 要 這 樣 臨 到 全 地 上 一 切 居 住 的 人 。 

你 們 要 時 時 儆 醒 ， 常 常 祈 求 ，  

使 你 們 能 逃 避 這 一 切 要 來 的 事 ， 得 以 站 立 在 人 子 面 前 。 

 

馬太福音 24 章 10-22 節 

那 時 ， 必 有 許 多 人 跌 倒 ， 也 要 彼 此 陷 害 ， 彼 此 恨 惡 ；且 有 好 些 假 先 知 起 來 ， 迷 惑 

多 人 。只 因 不 法 的 事 增 多 ， 許 多 人 的 愛 心 才 漸 漸 冷 淡 了 。 

惟 有 忍 耐 到 底 的 ， 必 然 得 救 。 

你 們 應 當 祈 求 ， 叫 你 們 逃 走 的 時 候 ， 不 遇 見 冬 天 或 是 安 息 日 。 

因 為 那 時 必 有 大 災 難 ， 從 世 界 的 起 頭 直 到 如 今 ， 沒 有 這 樣 的 災 難 ， 後 來 也 必 沒 

有 。若 不 減 少 那 日 子 ， 凡 有 血 氣 的 總 沒 有 一 個 得 救 的 ；  

只 是 為 選 民 ， 那 日 子 必 減 少 了 。 
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我心靈得安寧 

 

有時享平安,如江河平又穩，有時憂傷來似浪滾， 

不論何環境，主己教導我說：我心靈得安寧，得安寧。 

 

副：我心靈得安寧，我心靈得安寧，得安寧，得安寧。 

 

撒但雖來侵，眾試煉雖來臨，但有主美証在我心， 

基督已看清我乏助之困境，甘流血救贖我，賜安寧。 

 

回想我眾罪，全釘在十架上，每念此，衷心極歡暢， 

主擔我重擔，何奇妙大恩情，讚美主！我心靈得安寧。 

 

求主快再來，使信心得親見，雲彩將捲起在主前， 

號筒聲吹嚮，主再臨掌權柄，願主來！我心靈必安寧。 
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第六, 請緊記  

耶穌吩咐我們要彼此接受幫助 

好像從他接受幫助一樣 

馬太福音18 章 15-20 節 

倘 若 你 的 弟 兄 得 罪 你 ， 你 就 去 ， 趁 著 只 有 他 和 你 在 一 處 的 時 候 ， 指 出 他 的 錯 來 

。 他 若 聽 你 ， 你 便 得 了 你 的 弟 兄 ；他 若 不 聽 ， 你 就 另 外 帶 一 兩 個 人 同 去 ，若 是 不 

聽 他 們 ， 就 告 訴 教 會 ； 若 是 不 聽 教 會 ， 就 看 他 像 外 邦 人 和 稅 吏 一 樣 。我 實 在 告 訴 

你 們 ， ……. 若 是 你 們 中 間 有 兩 個 人 在 地 上 同 心 合 意 的 求 甚 麼 事 ， 我 在 

天 上 的 父 必 為 他 們 成 全 。因 為 無 論 在 那 裡 ，  

有 兩 三 個 人 奉 我 的 名 聚 會 ， 那 裡 就 有 我 在 他 們 中 間 。 

約翰福音13 章 1-35 節 

逾 越 節 以 前 ， 耶 穌 知 道 自 己 離 世 歸 父 的 時 候 到 了 。 

他 既 然 愛 世 間 屬 自 己 的 人 ，就 愛 他 們 到 底 。 

吃 晚 飯 的 時 候 ， ……就 離 席 站 起 來 ， 脫 了 衣 服 ， 拿 一 條 手 巾 束 腰 ，隨 後 把 水 倒 在 

盆 裡 ， 就 洗 門 徒 的 腳 ， 並 用 自 己 所 束 的 手 巾 擦 乾 。挨 到 西 門 彼 得 ， 彼 得 對 他 說 ： 

主 阿 ， 你 洗 我 的 腳 麼 ？……彼 得 說 ： 你 永 不 可 洗 我 的 腳 ！ 

耶 穌 說 ： 我 若 不 洗 你 ， 你 就 與 我 無 分 了 。 

耶 穌 說 ……我 是 你 們 的 主 ， 你 們 的 夫 子 ， 尚 且 洗 你 們 的 腳 ， 

你 們 也 當 彼 此 洗 腳 。 

我 給 你 們 做 了 榜 樣 ， 叫 你 們 照 著 我 向 你 們 所 做 的 去 做 ……小 子 們 ， 我 還 有 不 多 的 

時 候 與 你 們 同 在 ； 後 來 你 們 要 找 我 ， 但 我 所 去 的 地 方 你 們 不 能 到 

我 賜 給 你 們 一 條 新 命 令 ， 乃 是 叫 你 們 彼 此 相 愛 ； 

我 怎 樣 愛 你 們 ， 你 們 也 要 怎 樣 相 愛 。 

你 們 若 有 彼 此 相 愛 的 心 ， 眾 人 因 此 就 認 出 你 們 是 我 的 門 徒 了 。 
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哥林多後書 1 章 3-7 節 

發 慈 悲 的 父 ， 賜 各 樣 安 慰 的 神 。我 們 在 一 切 患 難 中 ， 他 就 安 慰 我 們 ， 

叫 我 們 能 用 神 所 賜 的 安 慰   去 安 慰 那 遭 各 樣 患 難 的 人 。 

我 們 既 多 受 基 督 的 苦 楚 ， 就 靠 基 督 多 得 安 慰 。 

……這 安 慰 能 叫 你 們 忍 受 我 們 所 受 的 那 樣 苦 楚 。 

……知 道 你 們 既 是 同 受 苦 楚 ， 也 必 同 得 安 慰 

 

約伯記42 章7節 

耶 和 華 對 約 伯 說 話 以 後 ， 就 對 提 幔 人 以 利 法 說 ： 

我 的 怒 氣 向 你 和 你 兩 個 朋 友 發 作 ， 

因 為 你 們 議 論 我 不 如 我 的 僕 人 約 伯 說 的 是 

 

哥林多前書 12 章4-11節 

恩 賜 原 有 分 別 ， 聖 靈 卻 是 一 位 。職 事 也 有 分 別 ， 主 卻 是 一 位 。功 用 也 有 分 別 ， 神 

卻 是 一 位 ， 在 眾 人 裡 面 運 行 一 切 的 事 。聖 靈 顯 在 各 人 身 上 ， 是 叫 人 得 益 處 。 

 

這 人 蒙 聖 靈 賜 他 智 慧 的 言 語 ，  

那 人 也 蒙 這 位 聖 靈 賜 他 知 識 的 言 語 ， 

又 有 一 人 蒙 這 位 聖 靈 賜 他 信 心 ，  

還 有 一 人 蒙 這 位 聖 靈 賜 他 醫 病 的 恩 賜 ， 

 

又 叫 一 人 能 行 異 能 ， 又 叫 一 人 能 作 先 知 ， 又 叫 一 人 能 辨 別 諸 靈 ， 又 叫 一 人 能 說 

方 言 ， 又 叫 一 人 能 繙 方 言 。這 一 切 都 是 這 位 聖 靈 所 運 行 、 隨 己 意 分 給 各 人 的 。 
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第七,請緊記  

上帝可以決定讓一些身體或精神的疾病 

存留在信徒的身體內 

並且他可以引導我們去尋求醫療幫助 

哥林多後書12章7-10 節 

又 恐 怕 我 因 所 得 的 啟 示 甚 大 ， 就 過 於 自 高 ， 所 以 有 一 根 刺 加 在 我 肉 體 上 ，就 是 撒 

但 的 差 役 要 攻 擊 我 ，免 得 我 過 於 自 高 。為 這 事 ， 

我 三 次 求 過 主 ，叫 這 刺 離 開 我 。 

他 對 我 說 ： 我 的 恩 典 夠 你 用 的 ，  

因 為 我 的 能 力 是 在 人 的 軟 弱 上 顯 得 完 全 。  

所 以 ， … 我 為 基 督 的 緣 故 ， 就 以 軟 弱 、 凌 辱 、 急 難 、 逼 迫 、 困 苦 為 可 喜 樂 的 ；  

因 我 甚 麼 時 候 軟 弱 ， 甚 麼 時 候 就 剛 強 了 。 

 

提摩太前書5 章 23 節 

因 你 胃 口 不 清 ，屢 次 患 病 ， 

再 不 要 照 常 喝 水 ，可 以 稍 微 用 點 酒 。 

 

箴言31 章4-7節 

君 王 喝 酒 不 相 宜 ； 王 子 說 濃 酒 在 那 裡 也 不 相 宜 ； 

恐 怕 喝 了 就 忘 記 律 例 ， 顛 倒 一 切 困 苦 人 的 是 非 。 

可 以 把 濃 酒 給 將 亡 的 人 喝 ，把 清 酒 給 苦 心 的 人 喝 ， 

讓 他 喝 了 ，就 忘 記 他 的 貧 窮 ，不 再 記 念 他 的 苦 楚 。 


